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Тема: Народная кукла «Кубышка-травница» 

Цель:  ознакомить с культурно-исторической ценностью куклы-оберега «кубышки-
травницы» 

Задачи:  

 Образовательная : сформировать знания о предназначении куклы в жизни 
человека; 

 Развивающая:  развивать познавательные, творческие способности в области 
традиционной народной культуры; 

 Воспитательная: способствовать воспитанию уважения к народному наследию; 
 Коррекционная: развивать мелкую моторику; 
 Здоровьесберегающая: профилактика простудных заболеваний школьников. 

Тип занятия:  изучение нового материала. 

Методы: словесный, наглядный, творческий. 
Формы: фронтальная, групповая, индивидуальная. 
Оборудование и материалы: образец куклы выполненный педагогом, 
презентация «кубышка-травница», лоскуты ткани разных размеров и цветов, нитки, 
синтепон, тесьма для пояса, красные нитки, ножницы, душистые лекарственные 
травы, экран, проектор ,технологическая карта. 
 

Ход занятия. 
I  Организационный  момент. 
 
Сегодня мы познакомимся с народной куколкой «кубышкой-травницей».  Это 
необычная куколка.  Она следит за тем, чтобы болезнь не проникла в дом. 
II  Актуализация знаний. 
 
-А какое сейчас время года? 
(дети отвечают) 
-Правильно, осень. Сейчас за окном светит солнышко и еще тепло, но совсем скоро 
наступят холода. И для нас  с вами значительно повышается опасность развития 
простудных заболеваний. Потому что эти недуги распространяются воздушно-
капельным путем. А бороться с  простудой нам поможет профилактика.  
Кто может сказать, что значит «профилактика»? 
(ответы детей) 
-Верно, это сохранение и укрепление нормального, т.е. здорового состояния.  
-Давайте вместе с вами назовем условия сохранения и укрепления своего здоровья: 
- Есть побольше фруктов и овощей. Почему?  (они являются источником 
витаминов) 
- Заниматься спортом. (быстрого и  ловкого болезнь не догонит) 
-Одеваться по погоде 



-Соблюдать режим дня 
-Соблюдать правила личной гигиены ( мыть руки, прежде чем отправить что-то в 
рот, не пользоваться чужими носовыми платками, посудой)  
-Делать влажную уборку в комнате и проветривать ее. 
 
III  Объяснение нового материала.  
 
Все правила сохранения здоровья названы верно ,но есть еще правило: 
Наполнять помещение ароматами лечебных трав. Можно это   с помощью  
ароматных масел, а можно сделать народную куклу и наполнить ее душистыми 
лечебными травами. Она так и называется «Кубышка-травница»  или Кукла-
Травница.  В давние времена эта куколка являлась оберегом на здоровье 
домочадцев. Она следила, чтобы болезни не проникли в дом, а если уж и проникли, 
то своим ароматом прогоняла их. Через два года траву в куколке меняли –
наполняли свежими душистыми травами. 
-Но прежде, чем мы займемся изготовлением куколки немного  «прогуляемся» по 
лесу. 
Игра «в лесу»  
Встали.  
Руки подняли и помахали- 
Это деревья в лесу. 
Локти согнули, кисти встряхнули- 
Ветер сбивает росу. 
Плавно руками помашем – 
Это к нам птицы летят. 
Как они сядут - покажем: 
Крылья сложили назад. 
 Сели. 

           - А сейчас посмотрите вверх, вправо, влево, не поворачивая головы. 

            Можно делать не только с открытыми глазами, но и с закрытыми. 

            -  Давайте посмотрим презентацию изготовления «Куклы-травницы»  

            (просмотр презентации) 

  
IV Практическая работа. 
 
-Ребята, скажите в каком порядке мы будем делать нашу куколку? Что в начале, 
что потом и что в завершении работы? 
(дети отвечают с опорой на технологическую карту) 
Педагог пошагово выполняет куколку вместе с обучающимися, контролирует 
работу детей, оказывает помощь. 

            V Подведение итогов. 

-С каким настроением вы заканчиваете занятие? 
- Какую народную куклу вы изготовили на занятии? 
-Какое предназначение имела Кукла – Кубышка в жизни человека? 
 Демонстрация готовых кукол.  
-Мне очень понравились все куколки, и теперь ваш дом будет наполнен приятным 
и  лечебным ароматом. 


