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ПОЛОЖЕНИЕ О РЕЖИМЕ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

МБОУ ДО ЦДТ пгт. Новомихайловский  

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение определяет режим занятий обучающихся МБОУ ДО 

ЦДТ пгт. Новомихайловский (далее - Центр) и регламентирует сроки начала и 

окончания учебного года, продолжительность учебного года, учебной недели, 

учебного дня, периодичность и продолжительность учебных занятий 

обучающихся. 

1.2.  Настоящее Положение разработано в соответствии с Конвенцией ООН о 

правах ребенка, Конституцией РФ от 12.12.1993 г., Федеральным законом  РФ 

«Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 24.07.1998 

г. № 124-ФЗ (с изменениями от 20.07.2000 г. № 103-ФЗ), Федеральным Законом 

РФ от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 4 июля 2014 г. № 41 г. Москва "Об утверждении СанПиН 

2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей"", Уставом Центра. 

1.3. Режим занятий обучающихся Центра на учебный год устанавливается 

согласно расписанию занятий. 

1.4. Расписание занятий составляется администрацией Центра для создания 

наиболее благоприятного режима занятий детей по представлению педагогов 

дополнительного образования с учетом пожеланий родителей (законных 

представителей), возрастных особенностей детей и утверждается приказом 

директора. 

1.5. Временное изменение режима занятий возможно только на основании 

приказа директора.  

2. Цели и задачи 

2.1. Упорядочение образовательного процесса в соответствии с нормативно-

правовыми документами. 
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2.2. Обеспечение конституционных прав обучающихся на образование и 

здоровьесбережение. 

3. Режим занятий обучающихся 

3.1. Режим занятий обучающихся регламентируется расписанием занятий и  

годовым календарным учебным графиком. 

3.2. Единицей измерения учебного времени и основной формой организации 

учебно-воспитательной работы в Центре является учебное занятие. 

3.3. Занятия в объединениях проводятся по группам, подгруппам, 

индивидуально или всем составом объединения по дополнительным 

общеобразовательным программам различной направленности (технической, 

естественно-научной, физкультурно-спортивной, художественной, туристско-

краеведческой, социально-педагогической). 

3.4. Учебный год для групп второго и последующих годов обучения начинается 

1 сентября. Если первый учебный день приходится на выходной день, то в этом 

случае учебный год начинается в первый, следующий за ним рабочий день.  

3.5. Начало занятий для групп первого года обучения – по мере комплектования 

групп, но не позднее 10 сентября. 

3.6.  Окончание учебного года – 31 мая. 

3.7. Продолжительность учебного года – 36 недель. 

3.8. Продолжительность учебной недели – 7 дней согласно расписанию. 

3.9. Продолжительность учебного дня с 08:00 до 20:00. Для обучающихся в 

возрасте от 16 до 18 лет - с 8:00 до 21:00. 

3.10. Продолжительность учебного занятия устанавливается в зависимости от 

возрастных и психофизиологических особенностей, и в соответствии с 

требованиями, предусмотренными СанПиН 2.4.4.3172-14: 

3.10.1. для обучающихся дошкольного возраста (4-7 лет) продолжительность 

занятий составляет 30 минут, периодичность занятия проводятся 1-3 раза в 

неделю (при нормированном объеме часов по образовательной программе 

36,72,108 ч. соответственно); 

3.10.2. для обучающихся младшего школьного возраста продолжительность 

занятий составляет от 1 до 2 учебных часов с учетом перерыва 10-15 минут 

после каждых 45 минут занятия. Занятия проводятся не более 3 раз в неделю.  
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3.10.3. для обучающихся среднего и старшего школьного возраста 

продолжительность занятий составляет от 1 до 4 учебных часов с учетом 

перерыва 10-15 минут после каждых 45 минут занятия, не более 4 раз в 

неделю. 

3.10.4. В объединениях с использованием компьютерной техники для детей в 

возрасте с 8 до 10 лет в день может проводиться 2 занятия по 30 минут с 

перерывом между занятиями 10-15 минут, для остальных обучающихся 2 по 

45 минут с перерывом между занятиями 10-15 минут, в неделю не более 3 

раз.  

3.10.5. В музыкальных и вокальных объединениях продолжительность 

групповых занятий от 1 до 2 учебных часов с учетом перерыва 10-15 минут 

после каждых 45 минут занятия, продолжительность индивидуальных 

занятий 30 – 45 минут. В неделю занятия могут проводиться 2-3 раза. 

3.10.6. В хореографических объединениях для детей в возрасте до 8 лет 

продолжительность занятий в день составляет от 30 минут до 1 часа 15 минут 

с учетом перерыва 10-15 минут после каждых 30 минут занятия, для 

обучающихся старше 8 лет продолжительность занятий в день составляет от 

45 минут до 1 часа 45 минут с учетом перерыва 10-15 минут после каждых 45 

минут занятия. В неделю занятия могут проводиться 2-4 раза. 

 3.10.7. В объединениях естественнонаучной направленности занятия на 

местности не должны превышать 8 часов. Продолжительность занятий в день 

от 45 минут до 2 часов 45 минут с учетом перерыва 10-15 минут после 

каждых 45 минут занятия, в неделю – не более 3 раз; 

3.10.8. В объединениях физкультурно-спортивной направленности 

продолжительность занятий в день для обучающихся в возрасте до 8 лет не 

должна превышать 45 минут 2-3 раза в неделю, для обучающихся старше 8 

лет продолжительность занятий в день составляет от 45 минут до 1 часа 30 

минут без учета 10-15-минутного перерыва, занятия могут проводиться 2-3 

раза в неделю.   

4. Режим внеурочной деятельности 

4.1. Режим внеурочной деятельности регламентируется планом воспитательной 

работы Центра. 

4.2. Организованные выходы, выезды обучающихся на экскурсии, в походы и 

иные мероприятия возможны только после издания соответствующего приказа 

директора. 



4 

 

4.3. В период летних каникул с 01 июня по 31 августа режим занятий 

обучающихся регламентируется планом работы Летней оздоровительной 

кампании.  

5. Ведение документации 

5.1 Посещение обучающимися учебных занятий фиксируется руководителем 

объединения в журнале учета работы педагога дополнительного образования. 

 


